BETA - GLUKAN ,
aleho HLIVA USTRICOVITA ?

purifikovany glukan

Priaznivé ucinky drevokaznych hub (ku ktorym
patri aj hliva ustricovita) na [udsky organizmus
boli zname uz velmi davno. Ak sa konzumuju
pravidelne a vo velkych mnozstvach, vdaka vy-
sokému obsahu vlakniny a prirodzenej produ-
kcii latok znizujucich tvorbu cholesterolu, maju
priaznivy vplyv na lipidovy profil v krvi. Hliva
obsahuje tiez mnohé vitaminy (B,D,C,K), mi-
neraly, stopové prvky (Na, Cr, Cu, I, Se, Zn)
a niektoré mastné kyseliny.

Hliva ustricovita je okrem toho zdrojom prirod-
nej imunomodulacnej latky beta-glukanu, ktory
sa v odbornej literature oznacuje ako ,,pleuran®.
Aby vSak tato molekula mohla aktivne posobit
v ludskom organizme je potrebné ju z hlivy
izolovat a ,ocistit“ (purifikovat).

Preco?

Beta-glukan sa nachadza v bunkovych stenach
hub, kde je pevne viazany s ostatnymi moleku-
lami, ktoré su zodpovedné za pevnost a udr-
Ziavanie tvaru bunky. Bunkova stena je okrem
beta-glukanu tvorena aj inymi sacharidmi a pro-
teinmi, ktoré st navzajom prepojené a viazané,
aby vytvorili pevnu stavebnu Struktaru.

Beta-glukan patri do skupiny imuno-mo-
dulacnych latok nazyvanych PAMP - pathogen
associated molecular patterns (s patogénnom
asociované molekularne vzory). Tieto moleku-
ly su vSeobecne rozpoznavané nespecifickymi
zloZkami imunitného systému ako Struktury,
voci ktorym je potrebné aktivovat imunitnu
odpoved. Uéinok beta-glukanu je dany jeho
priamym kontaktom s imunokompetentnymi
bunkami - makrofagmi. Tieto bunky maju na
svojom povrchu viacero receptorov (toll-like,
dectin-1), na ktoré sa presne naviaze moleku-
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la beta-glukanu a vytvori vazbu, ktoru mozeme
prirovnat k systému ,,zamok a kluc“. Tak ako
nie kazdy klu¢ dokaze otvorit kazdy zamok -
tak aj na receptor sa musi naviazat konkrétna
¢ista molekula, ktora do neho ,zapadne®, a
jedine vtedy dochadza k spusteniu kaskady
signalov, vysledkom ktorych je aktivna imu-

nitna odpoved’ celého organizmu.

Biologicka dostupnost a imunomodulaény
ucinok beta-glukanu su priamo zavislé tak od
Struktury konkrétneho beta-glukanu, ako aj od
¢Cistoty ziskanych molekul. VSetko zavisi prave
od toho, do akej miery je beta-glukan purifiko-
vany, a teda schopny vytvarat dokonalu viazbu
s receptormi na makrofagoch. Cielom vyrobného
procesu je preto aktivacia a uvolnenie molekuly
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nosti (Imunoglukan, SynBIO). Ich ucinnost
je podlozena mnohymi klinickymi pozorova-
niami a Stadiami.

Vyzivové doplnky dnes patria k vyznam-
nej sucasti samolieCby, ktoru dnes vac¢sinou
odporuca odborny personal lekarne. Ked vez-
meme do uvahy skutoc¢nost, Ze prave u tychto
pripravkov vyrobca nemusi dokladovat liecivé
ucinky (tak ako napr. u lie¢iv), potom je mi-
moriadne doleZité, aby to bol prave lekarnik,
kto posudi vSetky odborné aspekty, ktoré su
pre pacienta rozhodujuce. Aj ked' st vyzivové
doplnky ur¢ené najmé pre Iudi, ktori si chcu
chranit svoje zdravie, napriek tomu maji mno-
hé z nich farmakologicku aktivitu, ktorti musi
vediet lekarnik vysvetlit a garantovat. Nemoze
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Beta-(1,3/1,6)-D-glukan

beta-glukanu z bunkovych stien hlivy ustricovitej
a eliminacia balastnych latok. Zamienat samot-
nu hlivu ustricovitu (ako zdroj beta-glukanu) s
izolovanym beta-glukanom je nekorektné. Zdra-
votné tvrdenia, ktoré sa objavuju v médiach o
priamych liecivych ucinkoch hlivy na imunitu
su klamlivou reklamou.

Hliva ma bezo sporu pozitivny vplyv na orga-
nizmus a patri medzi potraviny zdravej vyzZivy.
V pripade aktivnej modulacie imunitnej odpovede
je vsak efekt samotnej hlivy (najcastejsie len
suSeny prasok) zanedbatelny. Ani o plesnivom
syre sa iste neda povedat, Ze je to isté ako
izolovany penicilin...

Izolaciou beta-glukanu z hlivy ustricovitej sa na
Slovensku zaobera uz mnohé roky spolo¢nost
Pleuran, ktorda ma za sebou niekol'korocné
skusenosti s vyrobou vyzivovych doplnkov
so Standardizovanym obsahom beta-glukanu,
urcenych cielene na podporu obranyschop-

si v praxi dovolit to, ¢o hovori vyhlaska, pre
ktoru lie¢ivy u¢inok u vyzivovych doplnkov ne-
existuje. A tiez si nemoze dovolit garantovat
ucinnost hocijakého vyzivového doplnku, u
ktorého vyrobca nedokaze deklarovat farma-
ceuticku kvalitu a aspon zakladnu klinicku evi-
denciu. Tu je miesto lekarnika ako odbornika
nenahraditel'né.

Cielom tohto materialu je pomoct lekarnikom
rozliSovat doplnky vyzivy s imunostimulacne
neucinnym glukanom od purifikovaného glukanu,
ktory je mozné pacientom odporucit a jeho vlast-
nosti garantovat. Je preto neakceptovatelné, aby
prasok z hlivy ustricovitej bol prezentovany na
podporu imunity, ked z odborného hladiska
tieto vlastnosti nemoze mat.
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