Sportovci a beta-glukan
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Predpoklada sa, Ze pravidelné, primerané cvi€enie a Sportovanie ovplyvriuje priaznivo imunitny systém
a jeho funkcie, €o by malo mat velky vyznam v prevencii lahSich foriem imunitnej nedostato¢nosti (sprevadzanej
opakovanymi infekciami) a alergickych ochoreni.

Na rozdiel od miernej fyzickej aktivity, intenzivny dlhodoby tréning moze znizovat’
obranyschopnost’ jedinca, nastava tzv. imunosupresia. Po akutnej fyzickej zatazi vznika kratkodoba prechodna
imunosupresia (tzv. — imunosupresivne okno ), ktoré pretrvava priblizne 3 — 12 hodin. Pri nedostato¢nej
regeneracii a opakovanej prechodnej imunosupresii méze dojst k takzvanému prekrytiu otvorenych okien a tym
k znizeniu imunitnej odolnosti organizmu.

Tieto zmeny mézu predisponovat jedinca k ¢astym opakovanym infekciam, hlavne pocas 1-2 tyzdfovej
zotavovacej fazy po dlhom a intenzivnom vykone (maraténci, vytrvalostné discipliny...), chronickému Gunavovému
syndrému a virusovym (CMV, EBV, herpes...), ¢i parazitarnym infekciam. Velmi nebezpecny je aj postvirusovy
chronicky unavovy syndrom, ktory pretrvava niekolko mesiacov a prejavuje sa zvySenou Unavnostou, letargiou,
depresiou, nadmernym spankom, noénym potenim, bolestami svalov a znizenim vykonnosti Sportovcov.

Jednym z hlavnych cielov prevencie aj lieCby nasledkov kratkodobych a dlhodobych poskodeni
vyvolanych nadmernou Sportovou zatazou je obmedzit na minimum neziadlce ovplyvnenie imunitného systému.
Pre spravne fungovanie imunitného systému je doélezita tiez spravna vyziva. Spravna vyziva je doblezita pre
spravnu odpoved imunitného systému na patogény, produkciu protilatok a cytokinov. Vela enzymov v imunitnych
bunkach vyzaduje pritomnost stopovych prvkov a vitaminov. Pre optimalne fungovanie imunitného systému su
najdolezitejSie prvky ako zinok, med, selén, vitaminy A, B6, C a E.

Pre svoje imunomodula¢né pbésobenie by sa mohli uplatnit aj niektoré prirodné imunomodulacéné latky,
pbsobiace neSpecificky — ako napr. beta-(1,3/1,6)-D-glukan. Je to prirodny polysacharid, ktory sa ziskava
z rdznych prirodnych zdrojov, napr. z pekarenskych kvasiniek, ovsa, a hub.

Beta-(1,3/1,6)-D-glukan pleuran (z hlivy ustricovitej) dokaze stimulovat hlavne prirodzend imunitnd
odpoved organizmu - Cize funkciu makrofagov, neutrofilov a NK buniek (prirodzené zabijace ). Beta-glukan
zvySuje fagocytarnu aktivitu makrofagov, ktori je mozné potencovat vhodnou kombinaciou s vitaminom C
(pripravok Imunoglukén). Vitamin C je potrebny pre ochranu bunky pred kyslikovymi radikalmi, ktoré vznikaju vo
zvySenej miere pri fagocyt6ze. Vyhodou pouzivania beta-glukadnu je moznost dlhodobého uzivania bez poklesu
ucinnosti. Savisi to s tym, Ze beta-glukan je nerozpustnd molekula vo vode a neprenika do krvi. Beta-glukan sa
viaze na receptory bielych krviniek, ktoré sa nachadzaju v zhlukoch v tenkom ¢&reve. Beta-glukany maju okrem
stimulacnej funkcie na imunitny systém aj ochrannu funkciu na baktérie €revnej fléry. Pritom baktérie ¢revnej flory
maju nezanedbatelny vplyv na imunitny systém organizmu. Jednou z moznosti dalSieho zvySovania Uginosti
beta-glukanov na imunitny systém je si¢asné Uzivanie zivych probiotickych kultar (pripravok SynBIO).

Beta-glukan ako molekula sa intenzivne skima poslednych 40 rokov ale iba poslednych 10 rokov sa
vysledky z vyskumu zadali aplikovat v praxi. DoterajSie skusenosti napifiaju nadeje vyskumnikov, ktoré boli do
beta-glukanu vkladané. V su€asnosti sa objavuju aj nové oblasti pouzitia potravinovych doplnkov pripravenych
z beta-glukanov. Jednou z oblasti je ur€ite aj moderna vyziva pre Sportovcov.



