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Vyuzitie beta-glukanov
v imunomodulacii

MUDry. Pavel Kostiuk, CSc.
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Sahrn:
Imunomodulacia je dnes beznym pojmom medzi lekarmi i farmaceut-
mi. Objavuji sa nové poznatky a zaroveii na trh prichadzaji nové pri-
pravky, ktoré predstavuji nové moznosti pre pacientov s recidivujtci-
mi ¢i chronickymi infekciami, u ktorych je v pozadi preukazana ¢i
predpokladana nedostatocna funkcia imunity. Imunomodulaéné
posobenie mozZe byt dvojakého charakteru: ako imunostimulacia sa
oznacuje podpora imunity, ake imunosupresia snaha o jej potlacenie
(napriklad u autoimunitnych chordb a pri transplantacii organov).
Imunostimulacia ¢i imunonormalizacia mozu byt siucastou prevencie,
ako aj terapie u jedincov trpiacich recidivujicimi ¢i chronickymi in-
fekciami. Podmienkou racionalnej imunomodulacie je vySetrenie sta-
vu imunitného systému pred zahajenim liecbhy.

Glukany
V poslednych rokoch sa pozornost sistredila
i na imunomodulacné latky prirodného povo-
du, ktoré sa nachadzajl v bunkovych stenach
kvasiniek, niektorych baktérii a hub. Beta-
(1,3/1,6)-D-glukén predstavuje Strukturalny
polysacharid, ktory stimuluje prirodzent imu-
nitnti odpoved aktivaciou imunitného systé-
mu, najma makrofagov, neutrofilnych granulo-
cytov a NK-buniek (natural killers). Fungaine
glukany sa navazujl na beta-glukdnové re-
ceptory (Dektinovy receptor 1) umiestnené na
povrchu bielych krviniek ststredenych v Peye-
rovych plakoch v tenkom Creve a neprenikaj
do cirkuldcie. Pre biologickd Géinnost a zdra-
votnl bezpecnost beta-glukanu je rozhoduj-
lici spOsob vyroby a Uroven purifikacie final-
neho beta-glukanu. Vysoko purifikovany
fungélny beta-(1,3/1,6)-D-glukdn PleraSAN®
izolovany z hlivy ustricovitej (Pleurotus ostrea-
tus) je Gcinnou zlozkou pripravkov rady Imu-
noglukan® (kapsuly/sirup/krém).

Farmakokinetika

a farmakodynamika
Zé&kladnou charakteristikou glukanov je vazba
na beta-glukanovy receptor pritomny na mak-
rofagoch, neutrofiloch a monocytoch. Recep-
torové aktivécia retikulo-endoteliadineho
systému (RES) vedie k aktivacii fagocytdzy. Pri
jednorazovom podani beta-glukanu je mozné

pozorovat aktivaciu fagocytézy uz po 6 hod.,
max. po 72 hod. Odoznenie fagocytdzy sa po-
zoruje po 144 hod po jednordzovom podani.
Pri aktivacii fagocytdzy je potrebny zvySeny
prisun vitaminu C, nakolko jeho koncentracia
v cytoplazme makrofagov je 40nasobne vac-
Sia ako v krvi. Vitamin C je potrebny pre
ochranu bunky pred kyslikovymi radikélmi,
ktoré vznikajl vo zvySenej miere pri fagocyto-
ze. Okrem fagocyt6zy aktivacia RES vedie

k uvolneniu enzymov, interleukinov (II-1,1I-
12), INFy, hemopoetického rastového faktoru
GM-CSF.

Dalsim mechanizmom Gginku beta-glukanov
je vézba na komplementovy receptor, ktory
ma funkciu adhezivnej molekuly. Ide o recep-
tor pre rozstiepent C3b slozku komplementu
(iC3b). Vazba na tento receptor navodzuje cy-
totoxickd aktivitu u opsonizovanych cielovych
buniek. Tento obranny mechanizmus sa uplat-
fuje napriklad v protinddorovej imunite.
Vazobné miesta pre beta-glukany boli tieZ
preukdzané na dermalnych keratinocytoch

a fibroblastoch. Vdaka tomu ma beta-
(1,3/1,6)-D-glukan schopnost funkéne mo-
dulovat tieto bunky, ¢o vysvetluje jeho priazni-
vy Géinok na hojenie ulceracii a ran. K dal$im
imunomodulaénym Géinkom beta-(1,3/1,6)-
D-glukanov patri vplyv na nasmerovanie dife-
renciacie lymfocytov Th1/Th2 v zmysle podpo-
ry Th1 imunitnej odpovede - ide

o protialergické pdsobenie.

Svajéiarska farmaceutické firma Ciba Geigy
uréila G&innG davku beta-glukanu pleuran

(z hlivy ustricovitej) v rozpati od 1-3 mg/kg.
Imunomodulacny efekt davky pod 3mg/kg sa
prejavi najma pri dlhodobom uZivani. Pri vyso-
kych dévkach poklesnd imunomodulaéné
vlastnosti a vzrastie vyznam pdsobenia beta-
glukdnu na metabolizmus, hlavne cholestero-
lu a glukdzy.

Klinické stidie
Infekty hornych dychacich ciest u deti
Uginky glukanov boli predmetom celej rady
§tadii s roznym zameranim. Napriklad
v multicentrickej $tidii (2005-2006) bola zis-
tovana Gcinnost beta-(1,3/1,6)-D-glukanu
(Imunoglukan® sirup, vyr. Pleuran) u 215 det-
skych pacientov s recidivujicimi infektami
hornych ciest dychacich. Do Stlidie boli zara-
dené deti vo veku 1-7 rokov s vyskytom mini-
malne 5 infektov HCD za posledny rok. Imu-
noglukan® sirup uzivali deti po dobu 6-9
mesiacov. Za pozitivny G¢inok sa povazovalo
znizenie poctu infektov 0 50% a viac v priebe-
hu roka. U 71,2 % (153 deti) z celkového po-
¢tu sledovanych deti bolo zaznamenané zni-
zenie frekvencie infekcii HCD o 60%. Pokial
sa infekt vyskytol, doSlo k zmierneniu sympto-
mov.

Lokalna aplikacia

Z klinickych $tdii zameranych na lokalnu koz-
nl aplikaciu (krém s obsahom beta-
(1,3/1,6)-D-glukénu), najvacsia prebehla na
pacientoch s diagnézou ulcus cruris (1991).
Z celkového poctu 121 pacientov az 18,2 %
bolo po troch tyzdiioch Gplne vylieenych,

u dal$ich 32,2 % pacientov doslo k zmense-
niu priemeru vredu o viac ako 50 %, u dalSich
41,3 % sa priemer vredu zmenSil o menej ako
50 %. Ani v jednom pripade nebol zazname-
nany zhorseny liecebny Gcinok.

Imunosupresia u_Sportovcov

Na rozdiel od miernej fyzickej aktivity, inten-

zivny dlhodoby tréning moze znizovat obrany-
schopnost jedinca. Po akiitnej fyzickej zatazi
vznika kratkodoba prechodnéa imunosupresia
(tzv. imunosupresivne okno , ktoré pretrvava
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priblizne 3 - 12 hodin. Pri nedostatocnej rege-
neracii a opakovanej prechodnej imunosupre-
sii moze dojst k takzvanému prekrytiu otvore-
nych okien a tym k zniZeniu imunitnej
odolnosti organizmu. Tieto zmeny modZu pre-
disponovat jedinca k ¢astym opakovanym in-
fekciam, hlavne pocas 1-2 tyzdfhovej zotavo-
vacej fazy po dlhom a intenzivnom vykone
(maratonci, vytrvalostné discipliny), chronic-
kému tnavovému syndrému a virusovym
(CMV, EBV, herpes), ¢i parazitarnym infekci-
am. Velmi nebezpecny je aj postvirusovy
chronicky Gnavovy syndrém, ktory pretrvava
niekolko mesiacov a prejavuje sa zvySenou
Gnavnostou, letargiou, depresiou, nadmer-
nym spankom, noénym potenim, bolestami
svalov a znizenim vykonnosti Sportovcov.
MUDr. Bergendiova, PhD. (2006) na stibore
Sportovcov preukdzala benefit uzivania beta-
glukanu (Imunoglukan® kapsuly, vyr. Pleuran)
na zvySenej fagocytarnej aktivite makrofagov
(FA, Fl a INT) a posiliovani obranyschopnosti
organizmu pri zvySenej fyzickej zatazi.

Chronické zapalové ochorenia éreva

Medzi chronické zapalové ochorenia Greva sa
zaraduje ulcerdzna kolitida a Crohnova choro-
ba. Etiologicky sa jednéa o zdpalové ochorenia
bez zndmej priciny, ale predpokladé sa autoi-
munitny zaklad s poruchou prirodzenej imuni-
ty. Obe ochorenia st charakteristické bohatou
symptomatolégiou. Z imunologickej stranky je
porusena migracia neutrofilov, porucha kom-
plementu, pokles fagocytarnej aktivity a bak-
tericidalnych neutrofilnych funkcii. Okrem
Standardnej terapie kortikoidmi, 5-aminosali-
cylovou kyselinou a imunosupresivami sa

v sicasnosti dostava do popredia aj biologic-
ka terapia ako monoklonélne protilatky proti
TNFe, ale aj neSpecifické imunomodulatory

a GM-CSF. Zaujimavé vysledky boli dosiahnu-
té pri pouzivani rastovych faktorov bielych kr-
viniek. Korzenik a kol. na stbore 124 pacien-
tov dokazal vyhody pouZivania rastového
faktora GM-CSF, v skupine s rastovym fakto-
rom sa po 57. dni pouZivania dosiahlo 40%
remisii a v placebo skupi-
ne iba 19%. PouZiva-
nie GM-CSF zvySuje fa-
gocytarnu aktivitu

a normalizuje hlavne
prirodzeny imunitu.
Beta- glukany okrem
zvySovania fagocytarnej
aktivity zvySuju aj pri-
rodzend hladinu GM-
CSF. Tieto teoretické
predpoklady pouZitia
beta-glukanov potvrdila
aj klinicka Studia u paci-

obranyschopnasy

entov s fahkou a stredne tazkou ulceréznou
kolitidou, ktora sa realizovala pod vedenim
Doc. MUDr. Lubomira JurgoSa, PhD. (2005)
na sdbore 19 pacientov. Pacienti uZivali beta-
glukan (Imunoglukan® kapsuly fy Pleuran)

v kombindcii s 5-aminosalicylovou kyselinou.
ZlepSenie stavu bolo dosiahnuté u 73% paci-
entov. Na preklinickych Stididch sa potvrdil aj
pozitivny efekt beta-glukdnu na migraciu leu-
kocytov do miesta poSkodeného creva, ¢o
zvySuje Cistiacu schopnost éreva a znizuje
pravdepodobnost vzniku ¢revnych zépalov.

Uginnd latku beta-(1,3/1,6)-D-glukan v opti-
mélnej kombindcii s vitaminom C vo forme
Ca-askorbéatu (oproti kyseline askorbovej je to
vhodnejSia forma vitaminu C - nedrazdi zali-
docn sliznicu) obsahuju pripravky Imunoglu-
kén® sirup/kapsuly - dopInky vyZivy prvej vo-
Iby pre posilnenie odolnosti organizmu a na
podporu lieby pri ochoreniach sivisiacich

s oslabenim imunitného systému.

Pouzitie
Imunoglukan® sirup/kapsuly je doplnok vyzi-
vy podporujlci obranyschopnost organizmu.
Je vhodny pre osoby s nachylnostou na opa-
kované infekcie a zvySenou citlivostou na aler-
gény, stavy vyCerpania, psychick, fyzicku za-
taz a stres. Poméha normalizovat znizeni
obranyschopnost organizmu, napriklad po
opakovanom poddvani antibiotik, radioterapii
a chemoterapii a pri celkovej Gnave. Sirupova
forma pripravku je vhodna najma pre deti
a pre [udi uprednostiujcich sirupovi formu.
Podévanie sirupu Imunoglukan® je vhodné aj
pri uZivani antibiotik. ZniZuje sa tym pravde-
podobnost opakovania infekcie a zaroven sa
znizuju aj vedlajSie Ucinky antibiotik sdvisiace
s poSkodenim bakteridlnej fléry éreva.
Imunoglukan® krém sa pouZiva na podporu
lieGby problémovej, suchej, drsnej a poSkode-
nej koZe, ktora je menej odolna voci infekciam
a citlivejSia na rozne vonkajsie Skodliviny,
u starndcej pleti (anti-aging efekt), pri atopic-
kom ekzéme a u chronickych $tadii rosacea

facei, na podporu hojenia neinfikovanych ran
(bércovych vredov). Urychluje regeneraciu
a obnovu koze.

NezZiaduce ucinky

a kontraindikacie
V doterajsich Stadiach neboli zistené Ziadne
vedlajsie G¢inky beta-(1,3/1,6)-D-glukanu
v porovnani s placebom. Pripravok Imunoglu-
kan® je kontraindikovany u osob s transplan-
tovanymi organmi alebo uZivajlcimi imuno-
supresiva. Nie je urceny pre deti do veku 3
rokov. U menSich deti je uZivanie mozné po
konzultécii s lekarom.

Davkovanie a sposob uZivania
Imunoglukan® kapsuly
1 kapsula (200 mg) obsahuje : 100 mg beta -
(1,3/1,6)-D-glukanu a 100 mg vitaminu C
(Ca-askorbatu). Na posilnenie obranyschop-
nosti organizmu sa doporucuje uzivat 1 a7z 3
kapsuly 1x denne, a to dlhodobo (minimalne
2-3 mesiace). Kapsula sa prehita vcelku a za-
pija sa dostatocnym mnoZstvom vody, najlep-
Sie vecer pred spanim alebo rano nalacno.
Balenie: 20, 30, 60 kapsdil
Imunoglukan® sirup
1 ml sirupu obsahuje : 10mg beta -(1,3/1,6)-
D-glukanu a 10 mg vitaminu C (Ca-askorbatu).
Preventivna a udrZiavacia davka: 1ml siru-
pu/5kg hmotnosti denne. Zvy$end davka (pri
zacinajlcej infekcii a pri oslabeni obrany-
schopnosti organizmu) : 2 ml/5kg hmotnosti
1x denne. ZvySend dévku je potrebné uzivat
miniméalne 3 dni (rdno nalacno alebo vecer
pred spanim). Balenie: 120 ml
IMUNOGLUKAN® krém
1 g krému obsahuje 2,5 mg beta -(1,3/1,6)-D-
glukdnu. Nanasa sa v primeranej vrstve na po-
stihnuté miesto 2x aZ 3x denne. Balenie: 30g

viac informacii na www.imunita.sk
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