Rozhovor s Magdalénou Rybdrikovou, 27.10.2009 :

1. Va&s narolny tréningovy program si vyzaduje zvySenu starostlivost o Vase zdravie, ¢o Vam
pomaha udrzat sa v dobrej kondicii?
Samozrejme predovsetkym musim vela trénovat, ale snazim sa aj dodrziavat spravnu
Zivotospravu, do ktorej patri kvalitnd a rozmanita strava, doprajem si vela spanku a striktne
sa vyhybam alkoholu.

2. Mate nejaké oblubené jedlo?
V jedle nie som vyberava, ale najradSej mam sushi a pecenu kacicu.

3. Co robite preto, aby Ste sa udrzali vo forme?
Snazim sa kvalitne trénovat a udrziavat si spravny zZivotny rezim.

4. Byvate Casto chora?
Teraz uZ nie, ale v minulosti som casto trpela na anginy, hlavne pri prechode casovych
a teplotnych pasiem.

5. Ako Vam pomahaju pripravky Imunoglukan?
Nechcela som verit, Ze pripravky Imunoglukan su také uéinné, ale je fakt, Zze odkedy ich
pravidelne uzivam, moje problémy s anginami sa stratili.

6. Ako dlhoich uZivate? Ste s nimi spokojna?
Od maja tohto roku spolupracujem s trénerom Mihalom, ktory velmi dbd na to, aby som bola
zdravd anaplno mohla trénovat, tak mi po konzultacii slekarom Fed cupu Dr. Fanom
odporucil uzivat Imunoglukan. Odvtedy som este neochorela.

7. Co robite najradiej, ked prave netrénujete?
NajradSej nerobim ni¢ a relaxujem. Rada si zdjdem do kina alebo si pozriem nejaky film
v televizii, rada ¢itam, ale najviac ¢asu travim pri pocitaci

8. Aké turnaje Vas ¢akaju najblizsie?
O par dni letim na posledny turnaj v roku na Bali, kde hram Turnaj vitazov turnajov, akési
malé Masters. Potom mam oddych azadiatkom budiceho roku ideme na turnaje do
Australie.

Magdaléne Rybarikvej dakujeme za rozhovor a prajeme vela Uspechov na najblizSom turnaji.



